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Bienvenido a la reflexión de la serie piloto de círculo comunitario "Quién
soy yo" de The CHAT Project. En esta serie piloto, los participantes
atendieron a una serie de diálogos, reflexiones y actividades diseñadas
para fomentar una comprensión más profunda de sí mismos y de los
demás. A través del lente de las narrativas personales y experiencias
compartidas, nuestro objetivo fue crear un espacio para las conexiones
auténticas, la empatía y el crecimiento.

Extendemos nuestro agradecimiento a cada participante por su
apertura, honestidad y voluntad de contribuir al diálogo. Las ideas que
han compartido han influido en cómo vemos y planificamos nuestros
siguientes pasos para la construcción de comunidad como The CHAT
Project.

En The CHAT Project, la justicia lingüística es una prioridad para
nosotros y, si bien este espacio en particular no ofrecía servicios
monolingües en español, estamos comprometidos a cultivar espacios
para hablantes monolingües en el futuro. Queremos asegurarnos de que
nuestros círculos sean inclusivos y accesibles para todos.

Vale la pena señalar que este evento fue gratuito y abierto a cualquiera
que quisiera unirse. Además, brindamos cuidado de niños, cena y
refrigerios para que la experiencia fuera lo más cómoda y atractiva
posible.

Nos entusiasma compartir la sabiduría colectiva que ha surgido de
nuestra serie piloto del círculo comunitario "Quién soy yo". Gracias por
acompañarnos en esta aventura exploratoria hacia el corazón de la
identidad dentro de nuestra comunidad.
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Nuestros objetivos se centraron en aumentar el impacto de The CHAT
Project al diversificar la programación y fomentar espacios

comunitarios inclusivos. Nuestro objetivo era promover la educación y
la participación de la comunidad a través de experiencias prácticas,
haciendo énfasis en la practica del círculo y principios restaurativos.
Además, nuestro enfoque fue establecer una conexión directa para

que la comunidad conociera lo que The CHAT Project tiene para
ofrecer e iniciar esa relación en un contexto que no se centrara en la

violencia interpersonal.

OBJETIVOS



Caminata de identidad,
visualización y reflexión guiada

Libérense 
Cultivando un arma de luz

Acuerdos comunitarios
  y valores

Cápsula del tiempo: narración y
reflexión

Jarra de luz
31 días de afirmaciones

positivas y sueños

Experiencia: Creación de tablero
de visión para el futuro  

Nyabingha Zianni y Alvin
Rosales, dos cofacilitadores

con diversas experiencias en
espacios sagrados,

transformaron una práctica
antigua para crear un

espacio comunitario piloto
caracterizado por la

apertura, lo sagrado y la
reflexión creativa.

NUESTRA PRÁCTICA Y ENFOQUE



“Si luchamos socialmente, el círculo
comunitario podría brindarnos el

espacio para conectarnos con gente
nueva y crear una nueva comunidad.”

 Alejandra Escobedo

“Volver a ser yo misma. Aprender a
tener compasión con los demás pero

sorprendentemente conmigo
misma”  

Karen Duran 

“Las discusiones comunitarias son
importantes. Como seres humanos

tendemos a individualizarnos
demasiado y sentimos que nuestras

voces no importan.”
Juanita Anderson 

“Comunidad, apertura, gente nueva,
gran espacio. Cada uno tiene una

perspectiva diferente de las cosas.”
Karina Guadalupe 

Los participantes se sintieron bienvenidos
100%

El éxito de la serie piloto del círculo comunitario "Quién soy yo" no se mide únicamente por nuestras
intenciones y objetivos, sino que está profundamente moldeado por las voces y reflexiones de nuestros

participantes. A lo largo de la serie, buscamos y valoramos activamente los comentarios. Nos
aseguramos de compartir un formulario de evaluación que la gente pudiera responder después de cada

círculo y otro al final de la serie, lo que nos permitió adaptarnos a medida que avanzábamos.

LO QUE NOS LLEVAMOS

REFLEXIONES DE LOS PARTICIPANTES

11 de 12 participantes sintieron
que se cumplieron sus

expectativas.

12 de 12 participantes sintieron
que el espacio fue útil para su

recorrido



¿Cómo describiría su experiencia general al participar en la
serie de círculos comunitarios?

Fue muy reconfortante escuchar a los miembros de la
comunidad hablar sobre temas y sentimientos importantes.

¿Qué la motivó a unirse al círculo comunitario? ¿Cumplió con
sus expectativas?

El programa YES, específicamente el programa
TREES, publicó sobre él y sentí curiosidad.

Definitivamente cumplió mis expectativas al 100%.

¿De qué manera contribuyó el círculo a su comprensión de la
identidad y la comunidad?

Me hizo sentir que podríamos estar más unidos
como comunidad si nos abrimos y tratamos de ser

más vulnerables y tolerantes.

¿Cómo afectó el círculo su sentido de conexión con otros
participantes?

Me hizo sentir que la gente realmente tiene mucho
que decir pero no suficiente apoyo fuera del
círculo. Disfruté de la zona libre de juicios.

¿Hubo actividades o discusiones específicas que le llamaron
la atención durante las sesiones del círculo?

Me encantó escuchar sobre el pasado de las
personas y lo compasivos que pueden ser. Me gustó
la actividad con la jarra de afirmaciones y el collage.

Descubra la respuesta y reflexión de
nuestra participante, Juanita.

¿Hubo algún desafío o área que usted cree que podría
mejorarse en la estructura o el contenido de la serie de

círculos?

No, en absoluto.

¿De qué manera contribuyeron los cofacilitadores a
crear un espacio abierto y seguro durante las sesiones

del círculo?

El acuerdo grupal fue agradable y justo. Nos
permitieron sentir nuestras emociones sin cortar

los sentimientos.

¿Puede compartir un momento memorable o una idea
obtenida del círculo comunitario que haya tenido un

impacto duradero en usted?

Un momento memorable es cuando uno de los
hijos de los participantes entra corriendo y todos

la hacen sentir bienvenida.

¿Recomendaría la serie de círculos comunitarios a otras
personas? Si es así, ¿por qué?

Definitivamente recomiendo este círculo comunitario
porque todas las personas deberían sentirse como
nosotros, donde realmente podemos sanar y mirar

dentro de nosotros mismos y reflexionar sobre todo.



¿Qué la motivó a unirse al círculo comunitario? ¿Cumplió con
sus expectativas?

Soy una nueva mamá y una madre soltera. Trabajo
mucho con mi “yo madre” y quería un grupo que

pudiera centrarse en mí como “mujer y humana”, no
solo como madre. Necesitaba un lugar que me

recordara quién soy. Participar en un grupo donde se
trataba de mí me dio la oportunidad de explorar más

sobre mí, algo que no siempre tengo la oportunidad de
hacer.

Cumplió con mis expectativas en todos los sentidos
que pensé y aún más. Aprendí mucho sobre mí en este

proceso.

¿De qué manera contribuyó el círculo a su comprensión de la
identidad y la comunidad?

Me ayudó a comprender que la comunidad era compasión,
aprender sobre diferentes diversidades. Me expuso a

diferentes tipos de personas y culturas a las que
normalmente no me expongo.

Dentro de mi yo individual, realmente me ayudó a
descubrir mis carencias. Muchos de los círculos sacaron a

relucir este entendimiento de que tengo mucha
negatividad hacia mí misma. La negatividad que tengo
hacia mí está en mi mente. Me hizo darme cuenta de lo

poderosa que es mi historia. Mi sabiduría y mis
experiencias sí importan.

  Ustedes me hicieron sentir única en mi propia historia.
Me ayudó a ser una mejor madre.

¿Hubo actividades o discusiones específicas que le llamaron
la atención durante las sesiones del círculo?

La Jarra de Luz y la actividad de reflexión relacionada
con ella. ¡¡Utilizo este frasco de luz a diario!!

Practicar la autorreflexión y decir cosas positivas
sobre mí misma realmente me ha ayudado. Realmente

aprecio esto porque son cosas que creé para mí. No
estaba prefabricado.

Todos los días, cuando me siento ansiosa e insegura
acerca de mí misma, saco algo de mi frasco de luz  y

realmente se correlaciona con lo que necesito para ese
día.

La conexión a tierra de cada círculo también fue útil.
Eso me dio tiempo para hacer la transición del mundo

exterior al mundo interior. Poder hacer la transición de
mi tiempo en el trabajo para poder permanecer en un

lugar, lo cual es raro para mí. Ayudándome con mi
depresión y ansiedad.

¿Cómo describiría su experiencia general al participar en la
serie de círculos comunitarios?

Quiero decir que mi experiencia general fue muy
refrescante y un polo a tierra. Nunca tomo un tiempo

del día para respirar y estar presente. Ser parte de
estos círculos me dio la oportunidad de respirar y
conectarme. Me dio la oportunidad de reflexionar

sobre mi yo personal.

Descubra la respuesta y reflexión de
nuestra participante, Karen.



Reflexiones de los facilitadores
Alvin Rosales y Nyabingha Zianni 

¿De qué manera contribuyó el círculo a su comprensión de la
identidad y la comunidad?

La identidad es fluida. Me he reconectado y reafirmado mi
pertenencia a la experiencia humana. Esta es la experiencia

más íntima que he tenido con Richmond, los servicios de
apoyo de Richmond y la gente de Richmond. Simplemente

reafirma los puntos comunes de la experiencia humana.
¡Muchísimos humanos están pasando por experiencias

similares!

¿Cómo afectó el círculo su sentido de conexión con
otros participantes?

El círculo impactó mi sentido de conexión con los demás al
profundizar la conexión conmigo mismo, al escuchar lo que los

demás tenían para ofrecer. Un área diferente de la Bahía, un
conjunto diferente de personalidades que nunca antes había
conocido, todo eso me recuerda cuán conectados estamos y

cuán similar es la experiencia humana. Subidas. Bajadas.
Felicidad. Tristeza. Alegría e ira. Confusión y claridad.

¿Puede compartir un momento memorable o una idea
obtenida del círculo comunitario que haya tenido un

impacto duradero en usted?

El recordatorio de que soy, ante todo, un ser espiritual (esto
tuvo lugar durante la caminata guiada de identidad). Uno de

los momentos MÁS impactantes para mí fue cuando una
apertura de respiración/conexión a tierra bastante

“normalizada” invitó inesperadamente a un participante a
profundizar y compartir las realizaciones y conocimientos que

tenía a pesar de no haber terminado la primera ronda de
presentaciones. Las conexiones a tierra son importantes. La

respiración consciente es importante.

¿De qué manera contribuyó el círculo a su comprensión de
la identidad y la comunidad?

El círculo comunitario fue un espacio tan hermoso...Creo que lo más
importante que hay que reconocer y recordar es que el círculo se

facilita solo. Entonces sí, Alvin y yo trabajamos juntos para
establecer el tono del espacio, pero la comunidad trabajó en

colaboración para darle vida a ese espacio y convertirlo en lo que
fue. Había tanta riqueza y conocimiento en esa habitación. Me siento
honrada de haber tenido la oportunidad de estar en ese espacio con

todos.

¿Cómo imagina que la serie de círculos influirá en su
futura participación en actividades o proyectos

comunitarios?

Estoy muy emocionada por lo que viene con CHAT. Creo que el
círculo comunitario fue un testimonio del equipo y de la nueva

temporada en la que entra este proyecto. Nuestros servicios
directos a los participantes siempre serán un elemento clave de
nuestro trabajo. Creo que esta transición de energía intencional

que se invierte en la comunidad también hablará de nuestra
misión de ampliar la capacidad en nuestra comunidad. Y

conectarse con ella de una manera significativa.

¿Qué la motivó a unirse al círculo comunitario?
¿Cumplió con sus expectativas?

Creo que esta idea del círculo comunitario se refería a las
conversaciones que mi increíble equipo estaba teniendo

incluso antes de que me contrataran. Sin embargo, creo que
mi entusiasmo realmente inspiró a mi equipo a darme la
oportunidad y permitirme liderar este proyecto. Y estoy

agradecida de que lo hicieran. Todos pudimos aportar nuestra
opinión junto con nuestro facilitador comunitario, Alvin, y

realmente hacer realidad una idea. Creo que con más
intención y realmente poniendo en práctica nuestra visión de

los próximos pasos, veremos crecer la presencia de  la
comunidad de The CHAT Project.



Construir la comunidad del Proyecto CHAT en el
  condado de Contra Costa y más allá.

Seguimos comprometidos con...

PRÓXIMOS PASOS

Reimaginar la seguridad de la comunidad y fomentar
conexiones más allá del nivel superficial.

Crear espacios donde todos se sientan seguros en sus
cuerpos, relaciones, familias y comunidades.

Explorar la sanación y transformación de las personas afectadas
por la violencia doméstica, la violencia familiar y el daño sexual.



https://chatproject.org/what-we-do/

info@chatproject.org

@chat_project
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Extendemos nuestro más sincero agradecimiento a cada participante
que se unió a nosotros en este viaje transformador a través de la serie
Círculo Comunitario. Su presencia, conocimientos y contribuciones
han enriquecido el tejido de nuestra comunidad de maneras
incomparables. Gracias por recibir esta nueva experiencia con
apertura y autenticidad.

Estamos especialmente agradecidos por los valiosos comentarios que
compartieron. Sus pensamientos y reflexiones proporcionan una guía
esencial y marcan el camino para futuros proyectos. Su compromiso
con esta exploración compartida es la fuerza impulsora detrás del
éxito del Círculo Comunitario.

Juntos, nos hemos embarcado en un viaje significativo de conexión,
aprendizaje y crecimiento. Su participación ha sido fundamental para
dar forma a un espacio comunitario que se nutre de la diversidad, la
comprensión y la sabiduría compartida.

Gracias por ser una parte integral de los esfuerzos de construcción
comunitaria de The CHAT Project. Esperamos continuar este viaje con
ustedes y cultivar aún más un espacio donde la voz de todos sea
escuchada, valorada y contribuya al florecimiento colectivo de nuestra
comunidad.

Con el más profundo agradecimiento,
The CHAT Project

CONTACTO

The CHAT Project 

256 24th Street 
Richmond, CA 94804 

510-916-2077

tel:510-916-2077

